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Organisation :                                 Lons Athlétique Club 

Contacts :  Georges GIRARD   03 84 47 05 83  E-mail : 10kmlons@lons-ac.fr  
Philippe BOLOMIER  03 84 47 49 74 

 

Site Internet :     www.lons-ac.fr             E-mail : club@lons-ac.fr 
Horaires Courses Catégories Distances 

Pré 
Inscription 

Inscription 
Le 22/06/2008 

9 h 30 1 
Cadets (nés en 

92/93) à Vétérans 
10 km 9 € 12 € 

10 h 45 2 
Minimes (nés en 

94/95) à Vétérans 
3.2 km 4 € 4 € 

10 h 45 3 
Benjamins (nés en 

96/97) 
1.6 km Gratuit Gratuit 

11 h 10 4 
Poussins (nés en 

98/99) 
1,4 km Gratuit Gratuit 

11 h 20 5 
Eveil Athlétique (nés 

en 00 / 01 / 02) 
0,7 km Gratuit Gratuit 

11 h 30 6 
Bambins (nés après 

2002) 
150 m Gratuit Gratuit 
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